auser

Circolo di Cittadella

Corsi di acqua gym in acqua termale

In collaborazione conil Comune di Cittadella

Sono aperte le iscrizioni per corsi di acqua gym con minimo 35 partecipanti fino ad
un max di 40 persone, che si terranno presso la piscina all’aperto del

PARK HOTEL di ABANO TERME

nelle sequentidate.  GENNAIO : Martedi 21-28

FEBBRAIO: Martedi 4-11-18-25

MARZO: Martedi 4-11-18-25
Il Comune di Cittadella sostiente il costo del trasporto per i soli partecipanti residenti
a Cittadella con eta superiore o uguale ai 65 anni.
Pullman riservato con partenza dal parcheggio del LIDL di Cittadella,alle ore
7,30/7,40 circa ; rientro previsto ore 11,30/11,45 (sequiranno istruzioni dettagliate)
.Quota di partecipazione euro 95,00 per tutte le 10 Lezioni.

Possibilita di usufruire gratuitamente della grotta di sale dell’ Himalaya
presente all’interno della struttura.

- iscrizioni: si prega di dare 'adesione quanto prima Versando la quota di partecipazione in
segreteria Referenti SCAPIN LORETA: cell. 3403910952 : BRAGAGNOLO ANNA: cell.
3466305959 (le date e gli orari potrebbero subire variazioni rispetto a quanto pubblicato
per motivi di ordine tecnico non prevedibili, sara ns. cura avvisare per tempo)

E’ Consigliato certificato medico di idoneita per attivita non agonistica.
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