
IL TEMPO
DELLA

CREATIVITÀ:
GIOCO,

COLORE E
BENESSERE

Arteterapeuta e Ludoterapeuta

5 INCONTRI DI 
ARTETERAPIA E GIOCO

ACQUERELLO D I N A M I C O
T r e  c o l o r i :  i l  b l u ,  i l  g i a l l o  e  i l
r o s s o .  O g n u n o  c o n  l e  s u e
q u a l i t à  e  c o n  m o v i m e n t i
s p e c i f i c i  c h e  p r o d u c o n o  d e i
p i c c o l i  r i s v e g l i  i n t e r i o r i .  

M O D E L L A G G I O  D I  ARGILLA
U n a  m a t e r i a  c o n  c u i  c o s t r u i r e ,
c o n  c u i  r i c o n o s c e r s i  n e l  m o n d o .
U n  m o d o  p e r  s e n t i r e  i l  p r o p r i o
c o r p o  c o m e  u n a  s t r u t t u r a  f o r t e
e  c h e  c i  s o s t i e n e .

P ITTURA  S O C I A L E
P i t t u r e  d i  g r u p p o  i n  c u i  o g n u n o
è  u n  c o l o r e .  T u t t i  s i  s c o p r o n o
n e l  s i l e n z i o  d i  u n a  l i n g u a  n o n
v e r b a l e  p e r  v e d e r e  g l i  a l t r i  e
c o m e  s i  v u o l e  s t a r e  c o n  g l i  a l t r i .

GIOCHI  E V O L U T I V I
G i u o c h i  c h e  f a v o r i s c o n o  l o  s t a r e
i n s i e m e ,  c h e  g e n e r a n o  e m p a t i a
e  p e r m e t t o n o  d i  r i c o n o s c e r s i  e
d i  g e n e r a r e  b e n e s s e r e .

L A  NATURA  E ’  I N  N O I
E s p e r i e n z e  c o n  g l i  e l e m e n t i
n a t u r a l i  i n  c u i  g l i  a l b e r i
v e n g o n o  t o c c a t i  e  d i p i n t i .  I l  l o r o
r e s p i r o  s e r v e  a  s e n t i r c i  v i v i .

Iscrizioni e prenotazioni c/o circolo Auser Colognola
oppure  i n v i ando  una  ma i l  a :

c i r co l o . co l ogno la@ause r . v e rona . i t
L'iniziativa è rivolta ai soli Soci Auser, max 10/15 persone
https://www.auser.veneto.it/verona-colognola/index.html
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