
 

 

 

 

“ANZIANI IN MENTE” 

DGR 480 DEL 26 APRILE 2023 

CIRCOLO AUSER APS ETS “INSIEME” L’ANZIANO CON NOI HA OTTENUTO IL 

FINANZIAMENTO DEL PROGETTO “ANZIANI IN MENTE” CON D.D.R. N. 1402 DEL 

30/11/2023 

IL PROGETTO È FINANZIATO DALLA REGIONE VENETO CON RISORSE STATALI DEL MINISTERO DEL LAVORO 

E DELLE POLITICHE SOCIALI 

Il progetto “ANZIANI IN MENTE”, presentato dal capofila CIRCOLO AUSER APS ETS “INSIEME” 

L’ANZIANO CON NOI, sviluppa una rete solidale che vede coinvolti più soggetti in forma di 

partenariato di 5 associazioni (Auser Circolo La Margherita ODV; Auser Tiepolo Mirano APS; Auser 

Salzano aps; Auser Quartiere 14) e collaborazioni gratuite (Comune di Salzano).  

 

I macro obiettivi prescelti sono coerenti con gli obiettivi individuati dalla direttiva regionale di 
riferimento, ovvero: 
 

 “RIDURRE LE INEGUAGLIANZE” 

 “RENDERE LE CITTA’ E GLI INEDIAMENTI UMANI INCLUSIVI, SICURI, DURATURI E DISPONIBILI” 

 Le azioni del progetto sono contestualizzate nei 2 seguenti obiettivi locali prioritari:  

-n. 5:  Azioni di supporto alle famiglie fragili, alle persone vulnerabili e sole con interventi 

generazionali e inter-culturali, che promuovono l’inclusione attiva e capacitante delle persone anche 

valorizzandola, silver-economy, le alleanze fra/delle reti e l’impegno del tempo libero dei singoli a 

favore della comunità e dell’inclusione sociale. 

-n. 6: Azioni di carattere sportivo a valore educativo, sociale e di promozione del benessere 

psicofisico a favore delle persone con disabilità per promuovere lo sport, in tutte le sue forme, 

come strumento di dialogo, di inclusione sociale e di contrasto alle discriminazioni. 

 

Più in dettaglio indichiamo di seguito le attività proposte: 

 

 Azione n. 1: Coinvolgimento di persone disabili e anziani fragili in attività a carattere sportivo 

in ottica di miglioramento del benessere psicofisico e di inclusione sociale. Tale azione si 

concretizza con la realizzazione di attività di ginnastica dolce per utenti disabili; 

  Azione n. 2: Educazione digitale rivolta a persone anziane con un livello scarso o nullo di 

competenze sull’utilizzo dei principali sistemi informatici e digitali. Tale azione si concretizza con 

la realizzazione di attività corsi di formazione di alfabetizzazione digitale 

 Azione n. 3: Rafforzamento delle capacità comunicative, sociali e relazionali in contesti di 

apprendimento e di attività ricreativa e culturale anche in ottica di scoperta del territorio in 

contesti protetti e sicuri per gli anziani. Tale azione si concretizza con la realizzazione di attività 

ludico/ricreative come gite in barca; passeggiate con accompagnamento di guida turistica; conferenze 

sulla sensibilizzazione e prevenzione socio-sanitaria; laboratori di lettura, gruppi di camino.  

 

Il progetto “ANZIANI IN MENTE” è stato finanziato con D.D.R. n. 1402 del 30/11/2023 per un totale 
complessivo di 30.557,12 euro. 


