
L’Università Per l’Età Libera  
In collaborazione con la 

Città di Selvazzano Dentro 
PRESENTA 

I POMERIGGI DELL’UPEL 

Sala Convegni Centro Civico, Piazza Carlo Leoni 11 Caselle di Selvazzano 

GIOVEDI’ 8 FEBBRAIO 2024 

ORE 15,30 

“Esercizi spirituali e filosofia antica” 

con il Prof. Enrico Manganelli 

Nell’incontro di questa settimana sarà commentato 
il libro di Pierre Hadot “Esercizi spirituali e 
filosofia antica”, che spiega come la filosofia in 
origine servisse per formare gli animi, attraverso 
un lavoro su se stessi che coinvolgeva non solo il 
pensiero, ma anche l'immaginazione, la sensibilità 
e la volontà. 
La filosofia era per gli antichi un esercizio attivo, 
una continua rimessa in discussione di se stessi e 
del proprio rapporto con gli altri, uno stato di 
liberazione dalle passioni, di lucidità perfetta, una 
maniera di vivere prima ancora che un sistema di 
pensiero. 

Selvazzano che cresce…Imparando 

Selvazzano Dentro 

PER PARTECIPARE ALLA CONFERENZA A DISTANZA 
CONNETTERSI AL LINK DI SEGUITO INDICATO: 

https://us06web.zoom.us/j/83968183558?pwd=qBayEwxMLbZNOXPxfpH5CZYllSYIZT.1 
 

LA CONNESSIONE È CONSENTITA A PARTIRE DALLE 15,20 
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